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外
国
企
業
が
集
ま
る
国
際
都
市
で
、流

行
の
発
信
地
…
。そ
ん
な
印
象
が
あ
る
上

海
だ
が
、人
口
比
率
に
注
目
し
て
み
る
と
、

全
く
違
っ
た一面
が
見
え
て
く
る
。

　

２
０
２
０
年
末
、市
で
65
歳
以
上
の
高

齢
者
比
率
が
占
め
る
人
口
の
割
合
は
25
・

９
％
。中
国
全
体
の
14・２
％
に
比
べ
る
と
遥

か
に
高
く
、同
じ
く
高
齢
化
社
会
が
進
む

日
本・東
京
よ
り
も
高
い
数
字
だ
。区
ご
と

の
高
齢
者
率
は
虹
口
区
、黄
浦
区
な
ど
昔

か
ら
繁
華
街
だ
っ
た
歴
史
あ
る
エ
リ
ア
に
シ

ル
バ
ー
世
代
が
多
い
の
が
見
て
取
れ
る
。な

お
60
歳
以
上
ま
で
を
含
め
る
と
、虹
口
区
、

黄
浦
区
、静
安
区
、長
寧
区
で
40
％
を
超

え
る
か
ら
驚
き
だ
。

　

そ
ん
な
高
齢
者
で
溢
れ
て
い
る
上
海
だ

が
、退
職
年
齢
は
比
較
的
早
い
。現
在
は
男

性
が
61
歳
、女
性
は
56
歳
に
リ
タ
イ
ア
す

る
。こ
の
年
齢
は
今
後
段
階
的
に
引
き
上

げ
ら
れ
る
こ
と
が
決
定
さ
れ
て
お
り
、23
年

後
に
は
男
女
と
も
に
65
歳
で
定
年
に
な
る
。

　

で
は
現
在
の
シ
ル
バ
ー
世
代
の
懐
事
情
は

ど
う
な
って
い
る
の
だ
ろ
う
か
？ 　
中
国
の

年
金
に
つ
い
て
は
、都
市
と
農
村
、戸
籍
に

な
ど
に
よ
って
大
き
く
異
な
り
、格
差
も
激

し
い
が
、上
海
に
お
い
て
15
年
以
上
企
業
勤

め
を
し
、年
金
を
納
め
た
上
海
人
の
年
金

平
均
受
給
額
は
月
４
７
７
９
元
。一
方
、市

の
平
均
消
費
額
は
月
３
５
４
４
元
だ
か
ら
、

市
街
地
に
暮
ら
す
お
年
寄
り
に
つい
て
は
、

余
裕
の
あ
る
暮
ら
し
が
で
き
て
い
る
人
が

多
そ
う
だ
。

　

さ
ら
に
上
海
の
高
齢
者
は
、多
く
の
人

に
持
ち
家
が
あ
る
こ
と
も
大
き
な
特
長
。

７
割
以
上
の
人
が
自
分
か
、配
偶
者
名
義

を
持
つ
と
い
う
。一方
貯
蓄
に
つ
い
て
は
、87
・

９
％
が
20
万
元
以
下
、10
・１
％
が
20
〜
50

万
元
、２
％
が
50
万
元
以
上
と
の
回
答
だ
っ

た
。ほ
か
最
近
の
政
策
で
は
、高
齢
者
の
医

療
負
担
を
ゼ
ロ
に
し
よ
う
と
い
う
提
言
が

な
さ
れ
て
い
る
。そ
れ
に
は
解
決
し
な
け
れ

ば
い
け
な
い
問
題
が
山
積
み
の
よ
う
だ
が
、

高
齢
者
が
よ
り
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
や

す
い
社
会
に
な
って
い
く
だ
ろ
う
。

　

上
海
で
余
生
を
過
ご
す
こ
と
を
考
え

て
い
る
人
に
と
っ
て
、
現
地
で
の
介
護
サ
ー

ビ
ス
は
最
大
の
心
配
事
だ
ろ
う
。
今
回
は

一
番
ラ
ク
だ
が
お
金
も
掛
か
る
、
サ
ー
ビ
ス

付
き
高
齢
者
住
宅
を
紹
介
し
よ
う
。

　

閔
行
区
、
大
型
ス
ー
パ
ー
の
向
か
い
に

あ
る
「
新
東
苑
・
快
楽
家
園
」
は
、
数

あ
る
高
齢
者
向
け
住
宅
で
も
か
な
り
規

模
が
大
き
い
高
級
住
宅
。
ま
る
で
ホ
テ
ル

の
よ
う
な
美
し
く
広
い
個
室
を
備
え
、

清
掃
や
食
事
な
ど
の
世
話
を
し
て
く
れ
る

ほ
か
、
施
設
内
に
病
院
や
リ
ハ
ビ
リ
病
棟
、

シ
ル
バ
ー
大
学
、
コ
ン
ビ
ニ
、
ミ
ニ
農
場
ま

で
が
揃
い
、
快
適
な
老
後
生
活
が
過
ご
せ

る
こ
と
間
違
い
な
し
の
環
境
だ
。

　

気
に
な
る
お
値
段
は
、ひ
と
月
７
０
０

０
元
〜
と
、手
の
届
か
な
い
金
額
で
は
な
い

が
、最
初
に
有
効
期
限
10
年
、１
２
０
万

元
〜
の
デ
ポ
ジ
ッ
ト
兼
会
員
カ
ー
ド
を
買

う
必
要
が
あ
る
。老
後
の
蓄
え
が
た
っ
ぷ

り
な
い
と
、入
居
は
難
し
い
だ
ろ
う
。

　

実
は
上
海
で
は
、
こ
の
よ
う
な
介
護

サ
ー
ビ
ス
施
設
に
入
居
し
て
い
る
高
齢
者

は
た
っ
た
の
３
％
ほ
ど
で
、
ほ
と
ん
ど
の
高

齢
者
は
自
宅
で
生
活
し
、
必
要
に
よ
っ
て

子
や
阿
姨
が
看
護
を
し
て
い
る
。
政
府
か

ら
の
介
護
手
当
は
、
介
護
認
定
の
段
階

に
よ
っ
て
異
な
る
が
、
月
々
４
０
０
〜
９
５

０
元
ほ
ど
。
十
分
な
額
と
は
言
え
ず
、

金
銭
的
な
理
由
か
ら
、
や
む
を
得
ず
自

宅
に
留
ま
っ
て
い
る
老
人
や
、
独
居
老
人

も
増
え
て
き
て
お
り
、
地
元
の
居
住
委

員
会
に
よ
る
サ
ポ
ー
ト
や
、
ア
パ
ー
ト
内

に
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
設
置
す
る
な
ど
、
対

策
が
急
が
れ
て
い
る
。
も
ち
ろ
ん
介
護
施

設
の
ベッ
ド
数
も
ま
だ
ま
だ
足
り
な
い
状

況
で
、
こ
ち
ら
も
今
後
増
設
さ
れ
て
い
く

方
針
だ
。

　

ほ
か
老
後
は
、上
海
の
住
ま
い
を
捨
て
、

市
近
郊
の
介
護
施
設
に
移
住
す
る
人
た

ち
も
増
え
て
い
る
。
年
々
物
価
が
高
騰
す

る
大
都
市
か
ら〝
都
落
ち
〞し
、
近
郊
で

第
二
の
人
生
を
過
ご
す
こ
と
も
、
こ
れ
か

ら
ブ
ー
ム
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
。

中国でも、度々話題になる「高
齢化社会問題」。今回は、遠い
ようで身近な上海での〝老い〟に
ついて深掘りしてみます。

シ
ル
バ
ー
の
街
・
上
海

年
金
＋
ア
ル
フ
ァ
の
暮
ら
し

豪
華
マ
ン
シ
ョ
ン
で
第
二
の
人
生

上
海
を
脱
出
す
る
高
齢
者
も

上海市の高齢者比率は

4人に1人は高齢者

居住区別高齢者比率

25.9％25.9％
※2020年、上海市衛生健康委員会統計

虹口区……………… 29.9％
黄浦区………………… 29％
普陀区……………… 28.8％
静安区……………… 28.1％
長寧区……………… 27.7％

退職年齢早見表

現在の退職年齢は男性61歳、女性56歳
2045年までに、男女の退職年齢は65歳に

2025年
2030年
2035年
2040年
2045年

男性
61歳
62歳
63歳
64歳
65歳

女性
57歳
58歳
60歳
61歳
65歳

上海市の毎月の
年金平均受給額は

医療保険制度は
どうなっているの?

上海市の毎月の平均消費額

年金のほかにもある
収入源

3544元3544元

4799元4799元
家賃収入 …………………… 6.5％
株など投資商品の利益…… 17.1％
自分か配偶者名義の家…… 73.2％

※2020年、上海市老年人口和老齢事業監測統計
調査より抜粋。城鎮職工基本養老金受給者が対象

※2020年、中国統計局調べ

※2015年、上海社科院調べ

高齢者の医療保険について、上海
で就業し、15年間以上年金を納め
ている人ならば、その保険を引き続
き、保険料を納めずに利用できる。
また全国的には高齢者の医療負担
をゼロにする取り組みが進められて
いる。

VS

気になるお年寄りの暮らし
シニアの街・上海

快楽家園

新東苑・快楽家園
デポジット 120万元～/部屋
家賃（食事付き） 1人7000元～/月豊かな老後を過ごすための住まい

高級マンション並みの快適さ

娯楽室やイベントホールも完備

サービス付き高齢者住宅地域で支える高齢者
　上海市長寧区では、全国に先駆
けて、AIやビッグデータを使った介
護・福祉サービスの導入を開始。ロ
ボットが調理・配膳してくれる「AI食
堂」はすでにオープンしているほ
か、高齢者がすぐに救急車などを
呼べるサービスなども導入予定だ。

　各アパートの管理委員会では、
高齢者のための様々なサービスを
用意。麻雀や歌・踊りが楽しめる
「老年活動室」はもちろん、日帰り
できる高齢者用宿泊施設「長者照
護之家」なども備え、高齢者とそ
の家族を支える。

長寧区でハイテク介護始まる


