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ゴマ
を
練
り
込
ん
だ
餅
を
焼
い
た

煎
餅「
年
糕
片
」。小
さ
い
頃
よ
く

食
べ
た
と
い
う
上
海
人
が
多
く〝
思

い
出
の
味
〞と
し
て
知
ら
れ
て
い
る
お

や
つ
だ
。

　

白
く
丸
い
煎
餅
は
、サ
ク
ッ
と
軽
い

味
わ
い
。口
の
中
の
水
分
を
や
や
持
っ

て
い
か
れ
る
も
、米
の
や
さ
し
い
甘
さ

と
、ゴマ
の
香
ば
し
さ
が
や
み
つ
き
に

な
る
。表
面
に
か
か
っ
た
し
ょっ
ぱ
い
パ

ウ
ダ
ー
も
ポ
イ
ン
ト
だ
が
、こ
れ
は
商

品
に
よ
って
あ
っ
た
り
な
か
っ
た
り
す

る
よ
う
だ
。ま
た
写
真
よ
り
一回
り

小
さ
い「
小
年
糕
片
」も
あ
る
。

　

そ
ん
な「
年
糕
片
」だ
が
、現
在

販
売
し
て
い
る
店
は
ど
ん
ど
ん
少
な

く
な
っ
て
い
る
よ
う
で
、ス
ナ
ッ
ク
店

「
零
食
店
」に
も
あ
ま
り
置
か
れ
て

い
な
い
。お
い
し
い
年
糕
で
知
ら
れ
る

浙
江
省
寧
波
市
の
特
産
品
で
も
あ

る
の
で
、寧
波
市
の
物
産
店
や
現
地

で
探
し
て
み
て
ほ
し
い
。

日
本
の
米
菓
子
に
似
た
味
わ
い

16元/約200g

年 糕 片
nián      gāo      piàn

零食店

零食店

地方土産店

地方土産店

　餅を焼いてパリパリのスナックに仕上
げた菓子。甘じょっぱさがクセになる。浙江
省寧波市の特産としても有名だ。

　

三
角
形
で
、こっ
く
り
と
し
た
シ
ョ

ウ
ガ
色
の
飴
。江
蘇
省
蘇
州
市
の
特

産
と
い
う
こ
の
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー「
粽
子

糖
」は
、中
国
菓
子
店
や
蘇
州
の
特

産
店
で
よ
く
見
か
け
る
商
品
だ
。

　

さ
す
が
に
ビニ
ー
ル
袋
に
は
入
って

い
な
か
っ
た
が
、謎
の
シ
ェフ
が
ニ
タ
ッ

と
ほ
ほ
笑
む
袋
に
ぎ
っ
し
り
詰
ま
っ

た
ほ
ん
の
り
黄
色
い
飴
は
、な
か
な

か
チ
ー
プ
で
レ
ト
ロ
。「
小
白
兎
」よ

り
も
遥
か
に
中
国
ら
し
い
見
た
目

に
心
躍
る
。

　

つ
る
り
と
し
た
飴
を
口
に
放
り

込
む
と
、ピ
リ
ッ
と
し
た
シ
ョ
ウ
ガ
の

辛
さ
が
最
初
に
舌
を
刺
し
、後
か
ら

ほ
の
か
な
甘
さ
が
広
が
る
。ツ
ル
ツ
ル

の
舌
触
り
楽
し
く
、甘
す
ぎ
な
い
シ

ョ
ウ
ガ
味
が
身
体
に
よ
さ
そ
う
だ

が
、４
５
０
㌘
を
全
部
食
べ
切
る
の

に
は
な
か
な
か
時
間
が
か
か
り
そ

う
だ
。ほ
か
に
松
の
実
入
り
の
タ
イ

プ
も
売
ら
れ
て
い
た
。

蘇
州
特
産
の
三
角
飴

　
「
蛋
巻
」は
比
較
的
メ
ジ
ャ
ー
な
お

や
つ
で
、「
南
大
昌
」な
ど
中
華
菓
子

店
は
も
ち
ろ
ん
、パン
屋
な
ど
で
も
売

ら
れ
て
い
る
。ク
ル
ク
ル
巻
か
れ
た
甘

い
サ
ク
サ
ク
生
地
が
、子
ど
も
に
大

人
気
の一品
だ
。

　

オ
シ
ャ
レ
ベ
ー
カ
リ
ー
で
は
キ
チ
ン

と
箱
詰
め
さ
れ
て
い
た
り
、巻
か
れ

て
い
な
い
も
の
が
売
ら
れ
て
い
た
り

す
る
が
、中
華
菓
子
店
や
ロ
ー
カ
ル

屋
台
で
買
う
も
の
は
、や
は
り
チ
ャッ

ク
付
き
の
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
イ
ン
。脆
い

菓
子
な
の
で
、雑
に
持
ち
運
ぶ
と
、家

に
帰
る
頃
に
は
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
って
い

る
の
で
注
意
が
必
要
だ
。

　

甘
い
生
地
を
焼
い
た
だ
け
の
シ
ン

プ
ル
な
お
や
つ
だ
が
、各
店
の
味
付

け
が
楽
し
い
。分
厚
い
生
地
の
高
級

品
も
お
い
し
い
が
、ゴマ
が
効
い
た
薄

い
生
地
の
も
の
も
や
さ
し
い
風
味
が

ク
セ
に
な
り
、あ
っ
と
い
う
間
に一袋

空
け
て
し
ま
う
。

店
に
よ
っ
て
形
や
味
が
変
化

　

中
国
の
お
や
つ
と
い
え
ば
、「
瓜

子（
ヒ
マ
ワ
リ
の
種
）」だ
。テ
レ
ビ

を
見
た
り
、お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
り

し
な
が
ら
ポ
リ
ポ
リ
と
ヒ
マ
ワ
リ
の

種
を
か
じ
る
人
々
を
、一
度
は
見
た

こ
と
が
あ
る
だ
ろ
う
。

　

瓜
子
は
コ
ン
ビ
ニ
や
ス
ー
パ
ー
で

も
買
え
る
じ
ゃ
ん
、と
思
っ
た
人
も

多
い
は
ず
。し
か
し
今
回
紹
介
す

る
店
で
炒
っ
た
ヒ
マ
ワ
リ
の
種
は
、コ

ン
ビ
ニ
の
そ
れ
と
は一
味
違
う
の
だ
。

　

店
頭
で
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ケ
ー
ス
に

並
べ
ら
れ
た
ヒ
マ
ワ
リ
の
種
を
、ス
コ

ッ
プ
で
ス
ー
パ
ー
の
袋
に
入
れ
て
も

ら
う
。炉
で
炒
っ
た
種
は
と
て
も

香
ば
し
く
、殻
が
パ
リ
ッ
と
剝
き
や

す
い
。中
身
も
ほ
ど
よ
い
硬
さ
に

焼
き
あ
が
っ
て
お
り
、既
製
品
よ

り
も
お
い
し
さ
が
数
段
ア
ッ
プ
。一

度
こ
ち
ら
を
食
べ
た
ら
、も
う
コ
ン

ビ
ニ
で
買
お
う
と
は
思
わ
な
い
は

ず
だ
。

既
製
品
に
は
戻
れ
な
い

　

秋
に
な
る
と
、街
の
あ
ち
こ
ち

で
売
ら
れ
て
い
る「
糖
炒
栗
子（
天

津
甘
栗
）」。栗
の
甘
い
香
り
が
漂

っ
て
き
た
ら
、ぜ
ひ
こ
ち
ら
の「
地

瓜
片（
サ
ツ
マ
イ
モ
チ
ッ
プ
）」も
店

頭
に
並
ん
で
い
な
い
か
チ
ェッ
ク
し

て
み
て
ほ
し
い
。

　

サ
ツ
マ
イ
モ
の
チ
ッ
プ
に
砂
糖
を

絡
め
た
こ
の
お
や
つ
は
、日
本
の
ス

ナ
ッ
ク「
お
さ
つ
チ
ッ
プ
」が
好
き

な
人
に
は
た
ま
ら
な
い
味
。ほ
ど

よ
い
薄
さ
の
チ
ッ
プ
を
パ
リ
ッ
と
か

じ
る
と
、あ
ま
〜
い
秋
の
味
が
口

に
広
が
る
。ス
ー
パ
ー
の
袋
や
チ
ャ

ッ
ク
付
き
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
パ
ン
パ
ン
に

入
っ
た
チ
ッ
プ
も
、一
瞬
で
な
く
な

る
こ
と
間
違
い
な
し
。

　
一
年
中
売
っ
て
く
れ
た
ら
い
い
の

に
、秋
に
し
か
店
頭
に
現
れ
な
い

の
が
残
念
。ま
た
湿
気
り
や
す
い

の
で
、買
っ
た
ら
早
め
に
食
べ
て
し

ま
お
う
。

隠
れ
た
秋
の
味
覚
を
パ
ク
リ

　

ピ
ー
ナ
ッ
ツ
を
、白
砂
糖
を
溶
か

し
た
飴
で
固
め
た「
花
生
酥
」。し

っ
か
り
と
し
た
甘
さ
と
ピ
ー
ナ
ッ
ツ

の
香
ば
し
さ
が
口
いっ
ぱ
い
に
広
が

る
、お
茶
う
け
に
ピ
ッ
タ
リ
の
お
や

つ
だ
。

　

こ
の「
花
生
酥
」は
店
に
よ
っ
て

様
々
な
タ
イ
プ
が
あ
る
。 

写
真
の

よ
う
に
、ピ
ー
ナ
ッ
ツ
と
白
ゴ
マ
の
み

で
作
っ
た
シ
ン
プ
ル
な
も
の
か
ら
、黒

ゴ
マ
を
入
れ
た
黒
い
も
の
、さ
ら
に

は
小
麦
粉
を
使
っ
て
焼
き
上
げ
る

ピ
ー
ナ
ッ
ツ
入
り
ク
ッ
キ
ー
ま
で
を

す
べ
て「
花
生
酥
」と
呼
ぶ
の
で
、ち

ょっ
と
紛
ら
わ
し
い
。

　

中
国
で
は
か
な
り
メ
ジ
ャ
ー
な
お

や
つ
で
、中
華
菓
子
店
で
は
ま
ず
売

ら
れ
て
い
る
一
品
だ
。ま
た
観
光
地

に
行
く
と
、そ
の
場
で
切
り
分
け
る

手
作
り
品
を
必
ず
と
いっ
て
い
い
ほ

ど
見
か
け
る
。硬
い
の
で
、小
さ
な

子
が
食
べ
る
時
は
気
を
付
け
て
。

ナ
ッ
ツ
の
香
ば
し
さ
抜
群

花 生 酥
huā     shēng      sū

レトロ菓子のやさしさ

12元/約200g

蛋  卷
dàn           juǎn

零食店 面包店

面包店

　玉子入りの生地をクルクル巻いて焼い
た、子どもが好きな甘いおやつ。すぐボロ
ボロと崩れるので、持ち運び注意。

脆くて甘いおやつ

16元/約450g

姜汁粽子糖
jiāng   zhī   zòng     zi    táng

零食店 地方土産店

　名前は、チマキと同じ形をしているとい
う理由から。ショウガ汁をたっぷり使った
飴はピリリとした甘さ控えめタイプ。

ピリリとしたおいしさ

18元/約200g

零食店

　明の時代に広まったとされるピーナッツ
の菓子。飴で固めたものや、クッキー生地
のものなど、様々なタイプがある。

伝統あるピーナッツ菓子

瓜 子
guā         zǐ

（ヒマワリの種）

20元/約500g

地 瓜 片
dì         guā      piàn

干果店

　秋になると、天津甘栗と一緒に店頭に
並ぶサツマイモチップ。パリッとした甘い
サツマイモが何ともいえずおいしい。

秋に現れるおさつチップ

20元/約500g

干果店

　中国の人は皆大好き、ヒマワリの種。
ツウは店で炒りたての種を、袋一杯に
買ってポリポリと食べるのだ。

炒りたてはひと味違う

干果店

ビニール袋のおやつ
　今回紹介するビニール袋系おやつは、上海市内の中華菓子店やドライフルーツ店で購入した。
小麦粉を使った菓子はローカルの「面包店（パン屋）」や「零食店（スナック店）」、ヒマワリの種など
ナッツ系は「干果店（ドライフルーツ店）」で手に入る。
　「第一食品」など各種ローカルおやつが集まった大型の売り場に行けば見つかりやすい。ほとんどが
量り売りで、ほしい量を入ってビニール袋に詰めてもらう。値段は「1斤（500g）」当たりの表示が多い。

夢いっぱい

どこで
買えるの?

オシャレでハイソなスイーツがたくさ
んある上海。しかし! ビニール袋に
パンパンに詰まった昔ながらのおや
つもおいしいんです。今回はレトロ
でチープな中国おやつをご紹介。

お腹いっぱい


