
中国では化粧品や洗剤のトータルなイメージ・効
能よりも、配合されている成分に着目し、その効果
を重要視する「成分党」が急増中! 今回はSNS
「小紅書（RED）」のインフルエンサーのレビュー
から、人気・不人気の成分をまとめてみました。

　

国
産
コ
ス
メ
市
場
が
成
長
し
、様
々

な
効
能
を
う
た
っ
た
化
粧
品
で
溢
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
中
国
。そ
ん
な
な
か
、

化
粧
品
の
成
分
そ
の
も
の
に
注
目
し
、

よ
り
自
分
の
肌
に
あ
っ
た
成
分
や
、効

果
的
な
成
分
の
組
み
合
わ
せ
を
追
求

す
る
ユ
ー
ザ
ー
が
誕
生
。そ
の
よ
う
な

人
は「
成
分
党
」と
呼
ば
れ
、美
意
識

が
高
く
研
究
熱
心
な
ユ
ー
ザ
ー
層
と

し
て
注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

各
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
は
そ
ん
な
成
分
党
が
、

自
分
の
オ
ス
ス
メ
化
粧
品
を
紹
介
し

た
り
、化
学
成
分
を
解
説
し
た
り
し

て
盛
り
上
が
っ
て
い
る
。今
回
は
そ
こ

か
ら
、人
気・不
人
気
の
成
分
に
つ
い
て

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
た
。

　
「
玻
尿
酸（
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
）」は
保

湿
効
果
が
高
い
と
さ
れ
る
成
分
で
、日

本
で
も
お
馴
染
み
だ
。最
近
は
、ヒ
ア

ル
ロ
ン
酸
の
み
を
配
合
し
た〝
原
液
〞と

呼
ば
れ
る
化
粧
水
も
多
数
販
売
さ

れ
、ユ
ー
ザ
ー
が
手
持
ち
の
化
粧
品
に

プ
ラ
ス
し
て
使
わ
れ
て
い
る
。こ
う
いっ

た
１
つ
の
成
分
の
み
が
配
合
さ
れ
た
化

粧
品
は
、ナ
イ
ア
シ
ン
ア
ミ
ド
や
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
な
ど
も
人
気
。い
わ
ゆ
る〝
オ
ー

ル
イ
ン
ワ
ン
〞と
は
全
く
逆
の
方
向
性

を
持
つ
シ
リ
ー
ズ
だ
。

　
一
方
で
要
注
意
と
紹
介
さ
れ
て
い
る

成
分
は
、日
本
で
も
敏
感
肌
の
人
は
気

を
付
け
た
い
と
い
わ
れ
て
い
る
、合
成
界

面
活
性
剤
や
合
成
防
腐
剤
が
多
か
っ

た
。も
ち
ろ
ん
、正
規
に
販
売
さ
れ
て
い

る
化
粧
品
は
ど
れ
も
中
国
の
安
全
基

準
を
ク
リ
ア
し
た
も
の
ば
か
り
だ
が
、

敏
感
肌
の
人
や
妊
婦
、子
ど
も
の
化
粧

品
は
こ
う
いっ
た
成
分
が
ひ
と
際
気
に

な
る
と
こ
ろ
。ネ
ッ
ト
シ
ョッ
プ
で
は「
無

硅
油（
ノ
ン
シ
リ
コ
ン
）」シ
ャ
ン
プ
ー
や
、

「
無
鉱
物
油（
ミ
ネ
ラ
ル
オ
イ
ル
不
使

用
）」の
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
オ
イ
ル
も
多
数
。

中
国
語
の
化
学
成
分
は
、長
く
や
や
こ

し
い
が
、一
度
化
粧
品
パッ
ケ
ー
ジ
を
チ
ェ

ッ
ク
し
て
み
る
の
も
い
い
か
も
。

研
究
熱
心
な「
成
分
党
」に
大
注
目

安
全
性
の
追
求
も
高
ま
る

　

普
段
使
う
洗
剤
や
食
器
洗
い
洗
剤

に
つ
い
て
も
、そ
の
成
分
を
し
っ
か
り
見

極
め
る
人
が
増
え
て
き
た
。特
に
小

さ
い
子
ど
も
を
持
つ
親
や
普
段
か
ら

下
着
を
手
洗
い
す
る
人
は
、間
接
的
に

口
に
入
れ
た
り
、肌
に
触
れ
た
り
す
る

洗
剤
に
つ
い
て
、か
な
り
厳
し
い
目
で

チ
ェッ
ク
し
て
い
る
。

　

食
器
洗
い
用
洗
剤
に
つ
い
て
は
、界

面
活
性
剤
の
使
用
な
ど
が
気
に
な
る

と
こ
ろ
だ
が
、こ
ち
ら
は
中
国
が
定
め

る
食
品
国
家
安
全
基
準
が
目
安
に
な

る
だ
ろ
う
。洗
浄
部
門
に
お
け
る
安

全
の
最
高
ラ
ン
ク
は
Ａ
で
、Ａ
ラ
ン
ク
は

食
器
の
ほ
か
、野
菜
な
ど
の
食
品
を
洗

う
の
に
使
っ
て
も
問
題
な
い
と
さ
れ
る

レ
ベ
ル
だ
。洗
剤
の
ラ
ベ
ル
を
見
る
と

「
Ｇ
Ｂ　

１
４
９
３
０・１（
Ａ
類
）」と

記
載
さ
れ
て
い
る
の
が
そ
れ
に
あ
た

る
。続
く
Ｂ
ラ
ン
ク
は
、食
器
や
包
丁

な
ど
食
品
に
触
れ
る
も
の
の
洗
浄
に

使
っ
て
も
問
題
な
い
レ
ベ
ル
と
さ
れ
て
い

る
。ほ
か
、食
品
洗
い
専
門
の
洗
剤
は

ラ
ベ
ル
に「
Ｇ
Ｂ
／
Ｔ
２
４
６
９
１
」と

表
示
さ
れ
て
い
る
。

　

洗
濯
用
洗
剤
・
掃
除
用
洗
剤
で
気

に
な
る
と
こ
ろ
は
日
本
と
同
じ
で
、ア

レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
し
や
す
い
界
面
活
性

剤
や
防
腐
剤
な
ど
が
含
ま
れ
て
い
な

い
か
ど
う
か
だ
。特
に
子
ど
も
の
服
用

洗
剤
や
、下
着
用
洗
剤
は
防
腐
剤
不

使
用
な
ど
を
大
き
く
強
調
し
て
い
る

製
品
が
多
い
。

　

洗
剤
で
は「
小
蘇
打（
重
曹
）」や

「
檸
檬
酸（
ク
エ
ン
酸
）」が
人
気
で
、こ

れ
ら
駆
使
し
て
家
中
を
掃
除
し
て
い

る
。「
小
紅
書（
Ｒ
Ｅ
Ｄ
）」で「
自
制
清

潔
剤
」と
検
索
す
る
と
、各
所
に
合
わ

せ
た
洗
剤
の
作
り
方
が
ズ
ラ
リ
。汚
れ

の
タ
イ
プ
に
合
わ
せ
て
色
々
な
材
料
を

組
み
合
わ
せ
て
作
る
洗
剤
は
、ま
さ
に

掃
除
界
に
お
け
る「
成
分
党
」の
な
せ

る
ワ
ザ
。ぜ
ひ
肌
に
も
環
境
に
も
や
さ

し
い
洗
剤
作
り
に
挑
戦
し
て
ほ
し
い
。

ラ
ベ
ル
で
安
全
ラ
ン
ク
を
チ
ェ
ッ
ク

掃
除
も
化
学
成
分
が
大
事

化粧品・シャンプー

化学成分 YE S & NO

NO!

NO!

合成界面活性剤

中国語 日本語

合成防腐剤

鉱物油・合成油性成分

月桂酸酯、
月桂醇聚醚-4、
月桂醇硫酸鈉

PEG-12、
ラウレス-4、
ラウリル硫酸
ナトリウム

DMDM
乙内酰脲、
羟苯丁酯

DMDM
ヒダントイン、
ブチルパラベン

鉱物油、
純地蠟、
天然地蝋

ミネラルオイル、
セレシン、
オゾケライト

ノンシリコンは

「無硅油」という

子ども向け

化粧品は

安全性重視

刺激が少ない

クレンジングオイル

保湿成分

中国語 日本語

美白成分

アンチエイジング成分

玻尿酸、
神経酰胺、
氨基酸

ヒアルロン酸、
セラミド、
アミノ酸

煙酰胺、
伝明酸、
熊果苷

ナイアシンアミド、
トラネキサム酸、
アルブチン

勝肽、
玻色因、
視黄酮

ペプチド、
プロキシレン、
レチノール

ヒアルロン酸は原液

が人気。ほかの化粧

品にプラスして使う

粉末タイプの

ナイアシンアミド

ペプチドは

シミ・シワクリームが

人気

食器・洗濯・掃除洗剤

防腐剤

洗濯洗剤

界面活性剤

掃除洗剤

DMDM乙内酰脲、
甲基異噻唑啉酮、
甲基氯異噻唑啉酮

DMDMヒダントイン、
メチルイソチアゾリノン、
メチルクロロ
イソチアゾリノン

椰油酰胺
（DEA）

パーム核脂肪酸
アミドDEA

荧光増白剤 蛍光漂白剤

下着専用洗剤は、

特に防腐剤に

注意したい

子ども用の洗剤も、

やさしい成分を使用

食器洗剤

中国語 日本語

中国語 日本語

掃除洗剤

GB 14930 .1
（A類）

「食品安全国家
標準　洗浄類」
A類基準

碳酸氫鈉
（小蘇打）

炭酸水素
ナトリウム（重曹）

檸檬酸 クエン酸

洗剤の表記をチェッ

ク。A類かどうかを確

認してみよう

重曹は中国でも

万能掃除剤として

重宝される

哺乳瓶の
洗浄などにも
安心なクエン酸

蛍光剤不使用を

強調する洗剤は多い

小紅書（R E D） の成分党に学ぶ !

YE S!

YE S!

♥

♬

★
♬


