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　上海で2019年に誕生した「馬記永」。ホー
ムページでは全店舗直営という以外の情報
は語られず、牛肉麺のこだわりなどはうかがい
知れなかったが、口コミアプリでは牛肉麵ラン
ニング2位にランクインするほどの人気ぶりだ。
　今回紹介するブランドはどこも、麺の太さや
辛さを自分で選べるが、三角柱のような角のあ
る麵「三稜子」を提供しているのは珍しい。早
速この麺を頼んでみる。

　運ばれてきた麵の、まずはスープを一口。
う～ん、濃厚かつさっぱりとした牛肉スープと、
これでもかと主張してくるネギとパクチーの風味
が堪らない。「三稜子」はすすると独特の歯ご
たえがあり、細麺ながらもしっかりとスープと絡
み、モチモチと口のなかで弾んで美味。ストレー
ト麵では味わえない、新感覚のおいしさだ。
　微信でお馴染みの「騰訊（テンセント）」が
出資しているだけあり、チャレンジ精神と若者
を対象にしたブランディングが楽しい同店。新
しい牛肉麵を発見しにいってみては?

馬記永
・尚嘉中心店

仙霞路99号尚嘉中心
地下2階A-004（×遵義路）
188-1104-1044

・K11店
淮海中路300号上海K11購物
芸術中心B2階（×黄陂南路）
150-0057-1109

・虹橋南豊城店
遵義路100号虹橋南豊城南区
地下1階B108A（×茅台路路）
180-2105-5565

・尚悦湾店
浦東新区銀城路66号
LG階101A-11（×浦東南路）
180-1918-0925

陳香貴・蘭州牛肉麺

新進気鋭のニューカマー

　看板に〝200年続く蘭州の味〟とあるが、実
は「陳香貴」も2020年に上海で発足したブラ
ンド。現在は中国各地で急速に店舗数を伸ば
し、上海には100店舗以上を出店する一大ブ
ランドとなっている。
　麺の太さは8種類、辛さは3段階から選べ、替
え玉は無料という看板メニュー「牛骨清湯牛肉
麺」（26元）。試食したところ、スープにはほとん
ど味が付いていなく、可もなく不可もなしといった

感じだ。セットで頼んだ「羊の串焼き」（16元）も、
ごくごく普通の味わい。ではなぜ同店が人気か
というと、その理由は豊富なメニューにあるよう。
　同店では牛肉麵だけでも7種類あるうえ、串
焼き7種に、ご飯ものやおかず、お子様セットま
でを用意。夏には限定冷麺「西北爽口鶏絲
拌面」（23元）も登場し、そのメニュー展開はま
さに〝蘭州牛肉麵界のファミレス〟といったとこ
ろ。麵一本のこだわりブランドではないが、初め
ての中華料理や小さい子どもとの外出時には
とても重宝する一店だろう。

蘭州牛肉麺界のファミレス

馬記永

陳香貴・蘭州牛肉麺

　上海発の牛肉麵ブランドが乱立するなか、こ
こ「唏嘛香金城牛大」は、本場・甘粛省蘭州市
から上海に乗り込んできたブランド。現地から腕
寄りの麺職人を呼び寄せ、スープ・トウガン・ラー
油・パクチー・麺の、〝一清・二白・三赤・四緑・五
黄〟と呼ばれるよい牛肉麵に必要な五つの要
素を重視した麵を提供する。
　8種類の麵から好きな太さを選べる同店で
は、一番太い「大寛」をセレクト。すると、5cmほ

どの超幅広麺が運ばれてきた。
　同店では麺にトウガンが入っているのが、涼や
かで新鮮。包帯のように幅が広い麺はかじるとモ
チモチ感たっぷりで、麵というよりラザニアの生
地を食べているような感じだ。やや甘さのあるスー
プと一緒に、あっという間に平らげてしまった。
　今回紹介した3店は、どこも店内が清潔で居
心地よく、無料の甘いナツメ茶とともに麺をゆっ
くり楽しめる。昔ながらの個人が経営するローカ
ルな雰囲気から進化を遂げた牛肉麵を楽しん
でみて。

・長寧来福士店
長寧路1123号凱徳来福士広場
東区B1階16号（×凱旋路）
5299-7708

・世紀匯広場店
浦東新区世紀大道1192号
世紀匯広場LG2階A38（×東方路）
5858-6798

唏嘛香金城牛大

蘭州市発の牛肉麺はここで

唏嘛香金城牛大唏嘛香金城牛大

大片牛腱子蘭州牛肉麺

26元

26元唏嘛香牛肉麺

牛骨清湯牛肉麺 26元

蘭 州 牛 肉 麺 の 新 ブ ラ ン ド
シンプルだけど奥深い!

独特の三角柱麺「三稜子」を賞味あれ

羊の串焼きが5本ついて、39.8元

一番太い麺「大寛」は驚きの太さだ

甘粛省蘭州市名物である、蘭州牛肉麵。リーズナブルでシンプルながらも奥深いこの麺料理、今回は人気ブランド3つを食べ比べてみました。


