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商
業
施
設「
瑞
虹
太
陽
宮
」に
あ
る
室

内
ア
ス
レ
チ
ッ
ク「
弾
力
猩
球
」。２
階
分
の

吹
き
抜
け
を
使
っ
た
ス
ペ
ー
ス
に
約
15
種
類

の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
設
置
。刺
激
的
な
項

目
も
多
く
、小
中
学
生
に
人
気
の
施
設
だ
。

　

と
り
わ
け
ス
リ
リ
ン
グ
な
の
が
、最
高
３

６
４
㌢
の
ポ
ー
ル
を
目
指
し
て
登
る「
ポ
ー

ル
上
り
」と
、２
階
分
の
高
さ
で
丸
太
渡
り

や
タ
ー
ザ
ン
ロ
ー
プ
を
楽
し
む「
空
中
ア
ス

レ
チ
ッ
ク
」。ど
ち
ら
も
怖
く
て
固
ま
る
子

ど
も
が
い
る
く
ら
い
で
、空
中
ア
ス
レ
チ
ッ
ク

は
大
人
で
も
膝
が
笑
う
迫
力
だ
。ほ
か
ボ

ル
ダ
リ
ン
グ
、ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
、洞
窟
探
検
な

ど
３
時
間
た
っ
ぷ
り
運
動
で
き
る
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
が
満
載
。夏
の
体
力
勝
負
へ
出
か
け

よ
う
！

　

小
さ
い
頃
、一度
は
憧
れ
た
こ
と
が
あ
る
洞

窟
探
検
。そ
の
夢
が
叶
え
ら
れ
る
の
が
こ
こ

「
探
洞
工
場
」だ
。

　

場
内
に
は
そ
れ
ぞ
れ
難
易
度
の
異
な
る

６
つ
の
洞
窟
コ
ー
ス
が
あ
り
、ラ
イ
ト
付
き
ヘ

ル
メ
ッ
ト
と
手
足
の
プ
ロ
テ
ク
タ
ー
を
付
け
て

探
検
す
る
。真
っ
暗
で
狭
い
洞
窟
を
、ラ
イ
ト

の
明
か
り
を
頼
り
に
進
む
だ
け
で
ワ
ク
ワ
ク

す
る
が
、途
中
極
端
に
狭
い
箇
所
が
あ
っ
た

り
、網
が
か
け
て
あ
っ
た
り
と
ト
ラ
ッ
プ
が
た

く
さ
ん
あ
り
、挑
戦
心
を
く
す
ぐ
ら
れ
る
。

　

こ
の
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
は
子
ど
も
よ
り
大
人

の
移
動
の
方
が
大
変
。洞
窟
内
の
登
り
下
り

や
小
さ
な
す
き
間
を
通
り
抜
け
る
の
は
、ひ

と
苦
労
だ
。子
ど
も
に
付
き
添
っ
て
入
る
場

合
は
、覚
悟
を
決
め
て
ほ
し
い
。

 

瑞虹路181号
瑞虹太陽宮
6階624店舗
（×天虹路）
400-999-2340
10時～21時
1人235元、親子368元
入場は3時間限定、要滑
り止め付き靴下（購入の
場合20元）。
・3歳以下は入場禁止、
身長110cm以下は一部
施設で親の付き添い必須

弾力猩球
呉中路1588号
愛琴海購物中心3階
F305号（×虹井路）
150-2188-1677
10時～21時
1人194元、親子309元
入場は2時間限定、
要滑り止め付き靴下
（購入の場合10元）。
・4歳以下は入場禁
止 、身 長 1 1 0 ～
120cmは親の付き添
い必須

探洞工場

夏休みは涼しいアスレチックで
思いっきり身体を動かそう! 今回
は子どもも、大人も楽しめるアス
レチック施設を紹介します。

Let ’s  室内アスレチック

勇気を出して高いところへ登ってみよう

下は吹き抜け、足がすくむ

チャレン
ジングな

アトラクションが
いっぱい

真
っ
暗
な
洞
窟
を
進
む

色々なトラップが潜む洞窟へ出発

頭のライトを頼りに前へ

暗い穴を
登って

下りて、出口を
目指そう! 

長白新村街道軍工路1076号（×春江路）
132-4831-9112
9時半～21時半
139元/人、110m以下は入場不可。
滑り止め靴下必須。
130cm以下は保護者付き添い必須

　3500㎡の広い空間に、トランポリンや巨大滑り
台を設置。とにかく高いところから飛ぶ、落ちる、滑
るなど無重力を体験できるような刺激的なアトラク
ションが盛りだくさん。無重力ワイヤーアクションや、
陣痛体験などユニークな項目にも注目。利用は大
人がメインなので子ども連れは気を付けて遊ぼう。

万有引力減圧娯楽蹦床
東大名路500号（×新建路）
なし
10時～20時半
168元/人、2時間。
身長100～140cmは1階のみ入場可。
4歳以下は入場不可

　こちらは北外灘にある屋外施設。東方明珠塔など
陸家嘴の絶景を目前にしながら、5階建て、高さ40mの
建物でアスレチックや巨大ブランコに挑戦できる。屋
上付近でのターザンロープや16mのブランコは迫力
満点。一部アトラクションは別料金、身長140cm以下
の子どもが遊べるのは1階部分のみなのでご注意を。

魔都矩降

南京西路2-68号（×西蔵中路）
153-1772-2583
10時～22時
165元～/人、子ども195元～/人

　「世界で一番高い室内ボルダリングの壁」として
ギネス記録を保持する、高さ51.28mのボルダリン
グ場。商業施設の吹き抜けにあり、登れば皆の注
目を集めること間違いなしだ。520元のコースでは、
頂上まで到達するとギネス攻略記念のメダルや写
真を贈呈される。身長120cm以下は専門ベルトの
装着が必要。

新世界天宇攀登 沪太路1933号日月光広場1～3階
（×江場西路）
132-4831-8030
10時～翌2時
168元～/人、子ども84元～/人、3時間

　日本でもおなじみ「ラウンドワン」。スポッチャでは
ロデオやセグウェイといったちょっと変わった乗り物
から、ローラースケート、ダーツ、バッティング、テニス
など色々なスポーツまでが遊び放題。スリルはない
ものの、カラオケやメダルゲームと合わせて家族で
1日たっぷり楽しめるのが魅力的だ。

郎玩


