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四
川
省
の
夏
の
デ
ザ
ー
ト
と
し
て
有

名
な「
氷
粉
」。ナ
ス
科
の
植
物
か
ら
作

る
プ
ル
プ
ル
の
ゼ
リ
ー
が
見
た
目
に
も
涼

や
か
で
、激
辛
の
四
川
料
理
の
箸
休
め
と

し
て
も
愛
さ
れ
て
い
る
。

　

人
民
広
場
に
あ
る「
甜
心
閑
生
伝
統

手
工
氷
粉
」は
老
人
か
ら
若
者
ま
で
、客

が
絶
え
間
な
く
訪
れ
る
人
気
店
。店
員

さ
ん
オ
ス
ス
メ
の「
糍
粑
紅
糖
氷
粉
」を
、

氷
を
入
れ
ず
常
温
で
い
た
だ
く
。一口
す
す

る
と
、プ
ル
プ
ル
ゼ
リ
ー
に
、や
さ
し
い
甘
さ

の
黒
砂
糖
の
蜜
が
絡
ん
で
お
い
し
い
！

モ
チ
モ
チ
の
白
玉・き
な
こ
団
子
と
も
相

性
抜
群
で
、和
菓
子
に
近
い
味
だ
。

　

そ
こ
に
サ
ン
ザ
シ
片
と
干
し
ブ
ド
ウ
の

酸
味
、ヒ
マ
ワ
リ
の
種
と
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
の
香

ば
し
さ
が
加
わ
り
、食
感・風
味
と
も
に

実
に
豊
か
。ト
ッ
ピ
ン
グ
は
ほ
か
に
ラ
イ
チ

や
マ
ン
ゴ
ー
の
フ
ル
ー
ツ
系
、ム
ラ
サ
キ
イ
モ

や
黒
も
ち
米
の
団
子
、牛
乳
と
ココ
ナ
ッツ

の
シ
ャ
ー
ベッ
ト
な
ど
、ど
れ
も
お
い
し
そ

う
な
の
で
次
回
ぜ
ひ
試
し
た
い
。

四
川
の
プ
ル
プ
ル
ゼ
リ
ー

ト
ッ
ピ
ン
グ
が
テ
ン
コ
盛
り

　

広
東
省
の
ス
イ
ー
ツ
で
あ
る「
涼
粉
」。

実
は
中
国
人
は
、「
涼
粉
」と
聞
く
と
、

四
川
省
の
料
理
を
思
い
浮
か
べ
る
人
も

多
い
。こ
ち
ら
の
デ
ザ
ー
ト
と
し
て
食
べ

る「
涼
粉
」は
中
国
台
湾
の「
仙
草
」と
ル

ー
ツ
が
同
じ
で
、見
た
目・味
と
も
に
似
て

い
る
。

　

こ
の
店
は
白
い「
涼
粉
」も
あ
っ
た
の

で
、黒・白
ど
ち
ら
も
食
べ
ら
れ
る「
鴛
鴦

涼
粉
」を
オ
ー
ダ
ー
。マ
ン
ゴ
ー
や
ド
ラ
ゴ

ン
フ
ル
ー
ツ
、バ
ナ
ナ
と
一
緒
に
、ミ
ル
ク
の

中
に
浮
か
ぶ
白
黒
の
涼
粉
。白
い
涼
粉
は

寒
天
の
よ
う
な
味
と
食
感
。黒
い
方
は
白

よ
り
も
や
わ
ら
か
く
、少
し
独
特
の
漢
方

臭
が
し
た
。子
ど
も
の
頃
食
べ
た
フ
ル
ー

ツ
ポ
ン
チ
を
思
い
出
す
味
だ
。ツ
ル
ン
と
食

べ
や
す
い
の
で
、小
さ
な
茶
碗
ぐ
ら
い
の
量

も
、あ
っ
と
い
う
間
に
完
食
し
た
。「
涼

粉
」は
元
々
、身
体
に
こ
も
っ
た
熱
を
取
っ

て
く
れ
る
食
べ
物
。ち
ょっ
と
風
邪
気
味

で
、食
欲
が
な
い
時
に
も
ピ
ッ
タ
リ
の
や
さ

し
い
ス
イ
ー
ツ
だ
。

広
東
の
漢
方
系
ス
イ
ー
ツ

ツ
ル
ン
と
の
ど
を
滑
り
落
ち
る

　

ス
イ
ギ
ュ
ウ
の
ミ
ル
ク
で
作
る「
双
皮

奶
」は
、広
東
省
、中
国
マ
カ
オ
、中
国
香

港
な
ど
で
食
べ
ら
れ
る
ヘル
シ
ー
な
ス
イ
ー

ツ
。
　

こ
こ「
双
喜
老
舗
」は
こ
の「
双
皮
奶
」

が
看
板
商
品
の
中
華
ス
イ
ー
ツ
屋
店
で
、

「
双
皮
奶
」に
ア
ズ
キ
や
タ
ピ
オ
カ
、ハ
ス
の

実
、マ
ン
ゴ
ー
が
ト
ッ
ピ
ン
グ
さ
れ
た
も
の

が
メ
ニュ
ー
に
並
ぶ
。今
回
は
ト
ッ
ピ
ン
グ

な
し
の
、シ
ン
プ
ル
な「
招
牌
双
皮
奶
」の

ホ
ッ
ト
を
オ
ー
ダ
ー
。

　

小
ぶ
り
の
茶
碗
に
盛
ら
れ
て
出
て
き

た
真
っ
白
な
塊
。表
面
の
膜
を
破
る
と
、

柔
ら
か
い
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
よ
う
な
プ
リ
ン

が
お
目
見
え
す
る
。ミ
ル
ク
特
有
の
素
朴

な
甘
さ
は
子
ど
も
が
好
き
そ
う
な
味
だ

が
、温
め
て
い
る
か
ら
か
、結
構
臭
み
も

強
い
な
と
感
じ
た
。

　

チ
ー
ズ
系
の
臭
い
が
苦
手
な
人
は
、冷

や
し
て
食
べ
る
か
、シ
ョ
ウ
ガ
汁
と
温
か
い

ミ
ル
ク
を
混
ぜ
て
い
た
だ
く「
姜
撞
奶
」

（
15
元
）の
方
が
食
べ
や
す
い
か
も
。

ス
イ
ギ
ュ
ウ
の
乳
で
作
る

あ
っ
た
か
ミ
ル
ク
プ
リ
ン

　
「
豆
花
」と
は
、大
豆
を
水
に
浸
し
て

磨
り
潰
し
、濾
し
て
で
き
た
豆
乳
に「
に

が
り
」を
加
え
、凝
固
さ
せ
た
も
の
。ト
ウ

ガ
ラ
シ
や
ネ
ギ
を
加
え
た「
咸
豆
花
」と
、

砂
糖
水
に
入
れ
て
甘
く
し
て
食
べ
る「
甜

豆
花
」が
あ
る
。「
豆
花
」と「
豆
腐
」は

ほ
ぼ
同
じ
起
源
で
、漢
の
淮
安
王
劉
安
の

時
代
か
ら
始
ま
っ
た
と
さ
れ
て
い
る
。

　

今
回
は
、ス
イ
ー
ツ
と
し
て
食
べ
ら
れ
て
い

る「
甜
豆
花
」を
、「
鮮
芋
仙
」でい
た
だ
く
。ト

ッ
ピ
ン
グ
は
ア
ズ
キ
、ピ
ー
ナ
ッツ
、タ
ピ
オ
カ
。

　

豆
腐
と
ほ
ぼ
同
じ
作
り
方
だ
が
、口
当

た
り
は
豆
腐
よ
り
も
ホ
ロ
ホ
ロ
と
柔
ら
か

く
、ほ
ん
の
り
と
や
さ
し
い
甘
さ
。日
本

人
に
と
っ
て「
甘
い
豆
腐
」は
あ
ま
り
馴

染
み
が
な
い
が
、抵
抗
な
く
受
け
入
れ
ら

れ
そ
う
な
味
だ
。ト
ッ
ピ
ン
グ
の
そ
れ
ぞ

れ
違
っ
た
食
感
も
楽
し
い
。　

　

し
か
し
な
が
ら
、こ
ち
ら
は
大
き
め
の

お
椀
に
ず
っ
し
り
重
く
…
日
本
人
に
と
っ

て
は
２
人
分
は
あ
り
そ
う
な
ボ
リ
ュ
ー
ム

だ
っ
た
。

や
さ
し
い
口
あ
た
り

中
国
古
来
の
豆
腐
ス
イ
ー
ツ

　
〝
何
も
加
え
ず
、食
物
本
来
の
味
を
〞

が
モ
ッ
ト
ー
の「
寶
珠
酒
酿
酸
奶
」。自
家

製
の
米
酒
と
発
酵
乳
を
混
ぜ
て
再
発
酵

さ
せ
た「
酒
酿
酸
奶
」が
名
物
だ
。こ
の

「
酒
粕
ヨ
ー
グ
ル
ト
」、栄
養
価
が
高
く
、

低
カ
ロ
リ
ー
、低
脂
質
の
ス
イ
ー
ツ
と
し

て
、注
目
を
集
め
て
い
る
。

　

看
板
メ
ニュ
ー
の「
堅
果
芒
芒
酒
酿
酸

奶
」。「
酒
酿
酸
奶
」に
、マ
ン
ゴ
ー
や
ク
コ

の
実
、ア
ー
モ
ン
ド
、カ
シ
ュ
ー
ナ
ッツ
、レ
ー

ズ
ン
な
ど
の
ナ
ッ
ツ
や
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
が

山
の
よ
う
に
盛
ら
れ
、見
た
目
に
も
フ
ォ

ト
ジ
ェニッ
ク
！　

酒
粕
ヨ
ー
グ
ル
ト
は
、

か
な
り
し
っ
か
り
と
し
た
硬
さ
で
濃
い

め
。粒
々
と
し
た
舌
触
り
も
特
徴
的
だ
。

砂
糖
も
無
添
加
ゆ
え
、酸
味
が
際
立
つ

が
、添
え
ら
れ
た
酒
粕
が
ほ
ん
の
り
と
甘

い
の
で
、一緒
に
食
べ
る
と
よ
い
ら
し
い
。が
、

甘
党
に
は
ち
ょっ
と
物
足
り
な
い
か
も
。ベ

ト
ナ
ム
産
の
完
熟
マ
ン
ゴ
ー
が
甘
酸
っ
ぱ

く
て
美
味
。食
べ
ご
た
え
が
あ
り
、こ
れ
一

碗
で
軽
い
食
事
に
な
り
そ
う
だ
。

身
体
の
中
か
ら
キ
レ
イ
に

低
カ
ロ
リ
ー
低
脂
質
ス
イ
ー
ツ

中国伝統スイーツ

（メニュー名：糍粑紅糖氷粉）

ビンフェン

15元氷粉

食べやすさ：★★★ボリューム：★★☆甘さ: ★★★

お好みのトッピングで

甜心閑生伝統手工氷粉
西藏中路180‐184号1階01-2室（×福州路）
138-1853‐7667
10時半～22時半

　プルプルゼリーに、モチモチの白玉やヒマワリの種、サンザシを
トッピング。やさしい甘さの食べやすい四川名物。

（メニュー名：招牌双皮奶）

シュワンピーナイ

19元双皮奶

食べやすさ：★★★ボリューム：★★☆甘さ: ★☆☆

温かくしていただきます

双喜老舗
余慶路1号（×淮海中路）
173-1279-8988
10時～22時

　素朴なミルクプリンは、温めても冷やしてもおいしい。お茶碗
に盛られた真っ白なプリンはアズキやタピオカを乗せても◎。

（メニュー名：豆花3号）

ドウファ

20元豆花

食べやすさ：★★★ボリューム：★★★甘さ: ★☆☆

甘いお豆腐スイーツ

鮮芋仙
長寧路1018号龍之夢購物中心藍中庭2階
（×凱旋路）
5187-0191　　　10時～21時半

　伝統あるスイーツ「豆花」。小腹がすいた時に大豆をたっぷり
食べられる、栄養面でもうれしい甘味だ。

（メニュー名：雑果鴛鴦涼粉）

リャンフェン

16元涼粉

食べやすさ：★★★ボリューム：★★☆甘さ: ★★☆

身体が熱っぽい時に

双喜老舗
余慶路1号（×淮海中路）
173-1279-8988
10時～22時

　フルーツなどと一緒にミルクに浮かぶゼリー。白と黒があり、黒
の方は漢方系の香りがする。身体の熱を取るとされる。

（メニュー名：堅果芒芒酒酿酸奶）

酒粕ヨーグルト

32元酒酿酸奶

食べやすさ：★★☆ボリューム：★★★甘さ: ★☆☆

酸味の強いヨーグルト

宝珠酒酿酸奶
芽台路179号金虹橋国際中心商場
地下二階LG2013（×婁山関路）
6219-0295　　　10時～22時

　自然本来の味を追求したヨーグルトは、砂糖を加えずさっぱ
りとした味わい。フルーツと一緒に取れば、立派な軽食に。

　

中
国
香
港
地
区
創
業
、「
港
式
ス
イ
ー

ツ
」の
専
門
店
で
あ
る「
満
記
甜
品
」。同

店
で
は
、東
洋
の
ス
ー
パ
ー
フ
ー
ド
と
も
い

う
べ
き「
黒
糯
米
」を
使
っ
た
ス
イ
ー
ツ
が

食
べ
ら
れ
る
。

　
「
黒
糯
米
」と
は
、も
ち
米
の一種
で
、蛋

白
質
、ビ
タ
ミ
ン
、鉄
、銅
、ア
ミ
ノ
酸
、カ
ル

シ
ウ
ム
等
豊
富
な
栄
養
素
が
含
ま
れ
、便

通
を
良
く
し
、胃
や
脾
臓
を
温
め
美
容
に

も
効
果
的
。いい
こ
と
尽
く
し
の
食
品
だ
。

　

こ
の「
黒
糯
米
」を
使
っ
た
同
店
の
人

気
メ
ニュ
ー「
芒
果
白
雪
黒
糯
米
甜
甜
」。

白
雪
に
見
立
て
た
バニ
ラ
ア
イ
ス
の
上
に
、

大
き
め
に
カ
ッ
ト
さ
れ
た
マ
ン
ゴ
ー
と
黒

糯
米
団
子
が
乗
って
い
る
。

　

黒
糯
米
団
子
に
は
、中
に
芋
や
と
う
も

ろ
こ
し
が
隠
れ
て
い
る
。口
ま
で
運
ぶ
と
、

か
な
り
の
漢
方
臭
…
味
も
苦
味
が
強

く
、こ
れ
だ
け
で
食
べ
る
の
は
ち
ょっ
と
キ

ツ
イ
か
も
。が
、ミ
ル
ク
味
の
強
め
な
バニ
ラ

ア
イ
ス
と
の
相
性
は
バッ
チ
リ
。し
っ
か
り

ア
イ
ス
を
絡
め
て
食
べ
る
の
が
正
解
！

良
薬
は
口
に
苦
し
？

東
洋
の
ス
ー
パ
ー
フ
ー
ド

（メニュー名：芒果白雪黒糯米甜甜）

黒もち米

32元黒糯米

食べやすさ：★☆☆ボリューム：★★☆甘さ: ★★☆

もち米のヘルシースイーツ

満記甜品
虹橋路1438号高島屋百貨
地下1階020（×瑪瑙路）
6237-7195　　　10時～22時

　もち米を使った栄養たっぷりのお団子スイーツ。やや漢方の香
りがキツいが、アイスと一緒にどうぞ。

プルプル派? ねっとり派?

プルプル

プルプル

ねっとり

ねっとりねっとり

今回は食欲がない時でもサッパリと食
べられる、または小腹がすいた時にしっ
かりお腹に溜まる、おいしい中華スイ
ーツを紹介します。あなたはどっち派?


