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こ
ち
ら
は
睡
眠
促
進
の
た
め
の
マ
ッ
サ
ー

ジ
に
特
化
し
た
マッ
サ
ー
ジ
＆
ス
パ「
乙
十
睡

眠
充
電
站
」。市
内
に
10
店
舗
ほ
ど
を
設

け
る
。

　

同
店
で
は
不
眠
の
人
が
多
く
通
い
、最

初
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
は
毎
日
の
睡
眠
状

況
を
し
っ
か
り
と
確
認
す
る
。そ
の
後
個

室
に
移
って
マッ
サ
ー
ジ
開
始
だ
。

　

取
材
班
が
体
験
し
た
ヘッ
ド
マッ
サ
ー
ジ
と

睡
眠
促
進
コー
ス
で
は
、かっさ
を
用
い
た
丁
寧

な
マッ
サ
ー
ジ
で
頭
皮
が
す
っか
り
ほ
ぐ
さ
れ

た
。ア
ロマ
や
シ
ン
ギ
ン
グ
ボ
ウ
ル
、ア
イ
マス
ク
な

ど
リ
ラック
スの
た
め
の
小
技
も
心
地
いい
。

　

さ
ら
に
最
後
に
は
、睡
眠
時
無
呼
吸
症

候
群
な
ど
に
使
わ
れ
る
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ（
シ
ー
パ

ッ
プ
）の
体
験
も
。い
び
き
が
ひ
ど
い
人
は
一

度
試
す
価
値
あ
り
だ
。

　

虹
橋
国
際
空
港
か
ら
ほ
ど
近
い
場
所

に
あ
る「
ア
ナ
ン
デ
ィ
ホ
テ
ル
」は
、宿
泊

者
の
心
と
身
体
を
整
え
る
た
め
、様
々
な

サ
ー
ビ
ス
を
用
意
す
る
。

　

ま
ず
宿
泊
者
は
チ
ェッ
ク
イ
ン
時
に
、専

用
の
機
械
で
チ
ャ
ク
ラ
を
チ
ェッ
ク
。部
屋
で

は
そ
の
結
果
を
も
と
に
提
供
さ
れ
る
ハ
ー

ブ
テ
ィ
ー
や
ア
ロ
マ
、お
や
つ
を
い
た
だ
き
、

漢
方
浴
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
。夜
は
50
種
類
以
上

か
ら
選
べ
る
お
気
に
入
り
の
枕
と
ヒ
ー
リ
ン

グ
ミ
ュー
ジ
ッ
ク
で
眠
り
に
つ
け
る
。

　

さ
ら
に
ホ
テ
ル
内
で
催
さ
れ
て
い
る
シ

ン
ギ
ン
グ
ボ
ウ
ル・ヒ
ー
リ
ン
グ
や
ア
ロ
マ
呼

吸
法
、太
極
拳
、ヨ
ガ
な
ど
の
各
種
セ
ラ
ピ

ー
に
参
加
す
れ
ば
、エ
ネ
ル
ギ
ー
チ
ャ
ー
ジ

完
了
だ
。癒
し
の
週
末
を
過
ご
し
に
行
こ

う
。

体
質
に
合
わ
せ
た
サ
ー
ビ
ス
を

　

不
思
議
な
音
で
雑
念
を
取
り
払
い
、リ

ラ
ッ
ク
ス
へ
誘
う
と
し
て
、瞑
想
や
眠
り
の

導
入
に
よ
く
用
い
ら
れ
る
ク
リ
ス
タ
ル
ボ
ウ

ル
や
シ
ン
ギ
ン
グ
ボ
ウ
ル
。「
Ｓ
ｌｅｅｐ
ｌａｎ

ｄ
」で
は
部
屋
一
面
に
広
が
る
宇
宙
空
間
の

な
か
で
、こ
れ
ら
の
ボ
ウ
ル
を
使
っ
た
セ
ラ
ピ

ー
を
受
け
ら
れ
る
瞑
想
空
間
だ
。

　

し
っ
か
り
と
防
音
さ
れ
た
ス
タ
ジ
オ
に
は
、

８
つ
の
就
寝
ス
ペ
ー
ス
と
シ
ン
ギ
ン
グ
ボ
ウ
ル

が
。セ
ラ
ピ
ー
で
は
講
師
が
ボ
ウ
ル
を
鳴
ら

し
、参
加
者
を
眠
り
に
導
く
セ
ッ
シ
ョン
が
１

時
間
行
わ
れ
る
。不
眠
に
悩
む
人
や
、リ
ラ

ッ
ク
ス
し
た
い
人
が
参
加
し
、早
い
人
だ
と
15

分
ほ
ど
で
眠
り
に
落
ち
て
し
ま
う
と
い
う
。

　

酸
素
で
満
た
さ
れ
た
部
屋
は
、寝
転
ぶ

だ
け
で
も
気
持
ち
が
い
い
。宇
宙
へ
旅
す
る

お
昼
寝
を
し
て
み
て
は
？

満
天
に
煌
め
く
星
の
下
で

頭
皮
を
ほ
ぐ
し
て
リ
ラ
ッ
ク
ス

　

寝
つ
き
が
悪
い
、寝
て
も
ス
ッ
キ
リ
し

な
い
…
。そ
ん
な
不
眠
の
症
状
を
感
じ

た
ら
、ま
ず
自
分
の
眠
り
を
チ
ェッ
ク
し

て
み
て
は
？　
「
蝸
牛
睡
眠
」は
無
料
で

自
分
の
睡
眠
を
記
録
で
き
る
ア
プ
リ

だ
。

　

こ
の
ア
プ
リ
で
は
就
寝
時
に
、ス
マ
ホ

を
枕
元
に
置
い
て
お
く
こ
と
で
、眠
り
を

記
録
。睡
眠
時
の
動
き
や
呼
吸
音
か
ら

レ
ム
睡
眠
、ノ
ン
レ
ム
睡
眠
を
分
析
・
記
録

し
、眠
り
の
質
を
評
価
し
て
く
れ
る
。ま

た
い
び
き
や
寝
言
も
録
音
し
、翌
日

チ
ェッ
ク
で
き
る
。こ
れ
を
見
る
と
、睡
眠

時
間
を
十
分
確
保
し
て
い
て
も
実
は
よ

く
眠
れ
て
い
な
か
っ
た
り
、い
び
き
が
多

か
っ
た
り
と
い
う
問
題
が
見
つ
か
る
か
も

し
れ
な
い
。

　

さ
ら
に
ホ
ワ
イ
ト
ノ
イ
ズ
や
瞑
想
用

の
音
楽
な
ど
、眠
れ
な
い
時
に
役
立
つ
機

能
も
充
実
。眠
り
に
問
題
あ
り
と
感
じ

た
ら
、ま
ず
試
し
て
み
て
ほ
し
い
ア
プ
リ

だ
。

自
分
の
眠
り
を
知
る
こ
と
か
ら
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▲アプリはコチラ

蝸牛睡眠

チャクラに合わせた眠りを調合

（上海阿納迪酒店）
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季節の変わり目、なかなか
眠れない日々に悩んでいる
人へ。質のよい眠りのため
のケアができる、オススメ
スポットを紹介します♪

アロマ香る、眠りのための部屋

宿泊 1600元～/2人
セラピー参加 268元/人
マンツーマンピラティス
 880元/回　ほか

眠活＠上海ぐっすり眠って
毎日元気

みん     かつ

メニュー

宇宙空間でおやすみなさい

SleepLand
睡眠音療瞑想

酸素たっぷりでリフレッシュ

お昼寝45分 79元
クリスタルボウルセラピー
 258元
シンギングボウルセラピー
 　258元　ほか

メニュー

CPAPとマッサージ

乙十睡眠充電站

CPAPを試してみたいなら

ヘッドマッサージ＋睡眠促進
 140元
肩マッサージ＋足湯＋温灸
 298元
フェイシャルケア
 190元　ほか

メニュー

自分の眠りをチェックしよう

アプリ「蝸牛睡眠」

よく眠れてる? 眠りを録音
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