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大きな干しナツメの中に、クルミ
を投入。ほどよい甘さで食べやす
く、ナツメとクルミは貧血気味の
女性を助ける最強のタッグだ。

ナツメ×クルミ

あま～く煮たナツメのペーストを、クルミ
やピーカンナッツで挟んだスイーツ。ナッ
ツの香ばしさと甘さが絶妙にマッチして
美味。中国茶の茶請けにオススメだ。
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 ［ ピ ー カ ン ナ ッ ツ ］

bì gēn guǒ

商品タイプ：殻あり、殻なし、味付けなし、バ
ター風味（奶油味）など

 ［ サ ン ザ シ チ ッ プ ］

shān zhā piàn

商品タイプ：チップ、スティック、ロール、実ま
るごと1粒など
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gǎn lǎn

商品タイプ：塩味（咸味）、バニラ味（香草
味）など
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商品タイプ：殻付き、味付けなし
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 ［ 松 の 実 ］

sōng zǐ

商品タイプ：殻付き、殻なし

 ［ ス モ モ ］

lǐ zi

商品タイプ：ハチミツ入り（蜂蜜梅）、陳皮入
り（陳皮梅）、乾燥タイプ（塩津）など

止まら
ない♪

やめら
れない

、

魅惑のナッツ

ナツメとの
組み合わせも
おいしい♪

ナツメとの
組み合わせも
おいしい♪

中国では色々なナッツが安く手に入ります。今回は、思わず手
が止まらなくなっちゃう、おいしいナッツたちをご紹介。「三只
松鼠」「来伊份」などのお菓子屋さんで探してみてね‼


