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最近じわじわと店舗数を伸ばし
ている、回転すしならぬ回転火
鍋。目の前のレーンを流れる食
材を鍋に放り込む、楽しい食事
タイムに挑戦しよう～！

まわれ! 火鍋

オススメ回転火鍋チェーン4選

転転小火鍋（回転1人火鍋）にチャレンジ！

メニュー 一例

わかりやすい料金システム
辛くない火鍋ならココ

オーダー方法

　キレイに色分けされた皿がわかりやすく、初
めてでも行きやすい回転火鍋屋さん。具材も
日本人にとって食べやすいものが多く、クセの
ある味付けのものはほとんどない。平日昼はほ
ぼ1人客。カウンター席しかないので、仕事の
合間のランチにサクッと食べて帰る人が多い。

　店内のレーンを寿司ならぬ、火鍋の具材が回る「転
転小火鍋」。1人用の鍋で、好きな具材を好きなだけ
煮て食べるのが楽しく、じわじわと人気上昇中だ。
　料金システムは店によって異なるが、レーン上
の具材1皿ごと、もしくは具材をまとめているセット

淮海中路939号地下2階（×陜西南路）
184-2363-2188
11時～22時

川川吉市・転転小火鍋川川吉市・転転小火鍋

川川吉市・転転小火鍋

1人1つの鍋で煮る

タレは自分で調合する

・ダイコン

・トウモロコシ

・エリンギ

・コンブ

・ホウレンソウ
           など

・カニカマ

・ウズラの卵

・チーズ餅

・牛肉団子

・エビ玉子餃子
             など

・生アワビ

・イカ ・エビ巾着

・ブラックタイガー

・牛ミノ

・牛ソーセージ
            など

ごとに料金が設定されていることがほとんど。最初
にスープを決めた後は、自分で具材を取って煮て
食べ、最後にお会計。お腹いっぱい
食べても50元いくかいかないかぐら
いのリーズナブルさも魅力的だ。

フルーツがいっぱい
食材は串刺しで提供
　今年4月に上海進出した、かわいらしいイラス
トが目立つ回転火鍋チェーン。こちらは1串・１ク
リップあたり1～3元というシステムで、肉や野菜
だけでなく、メロンなどフルーツ串も豊富なのが
魅力的だ。また鍋スープも、パッションフルーツ
スープなどおもしろい味付けを提供している。

愚園路68号晶品CrystalGalleria地下1階
（×常徳路）
138-1747-1159
10時～22時

串士多・回転小火鍋

串士多・回転小火鍋

老舗火鍋店も参戦
特急新幹線システム
　1999年創業、内モンゴルの新鮮なラム肉
がウリの老舗「小肥羊」も回転火鍋市場に挑
戦している。店内にはカウンターだけでなくボッ
クス席も用意し、具材が回るレーンの上には、
肉類をオーダーしたテーブルへの新幹線快速
レーンを設置。さながら日本の回転寿司のよう
な環境で本格鍋を楽しめる。

銅川路26号地下1階（×嵐皐路）
155-2111-7964
10時半～22時

小肥羊

小肥羊

ご飯おかわり自由!
パンダマークの火鍋屋
　こちらも今年3月に上海進出したばかりの
チェーン店。こちらは皿の形によって料金が異
なり、長皿は3元、ハート皿は5元、正方形皿は
7元。特急レーンでパンダが走るほか、可愛らし
いパンダメニューも多く、湯圓やミルクティーな
ど単一料金以外のメニューにも手が伸びてし
まうこと必須。

徐家匯路618号日月光中心B2（×瑞金二路）
191-1893-8806
11時～22時

一囲肥牛小火鍋一囲肥牛小火鍋

一囲肥牛小火鍋

①席につき、スープをオーダー。運ばれてきた鍋が沸騰するのを待つ
②タレコーナーに行き、タレをセルフで調合する
③レーンから好きな具材を取って鍋に投入
④手元の機械で火加減を調整しながら具材を煮て食べる
⑤お腹いっぱいになったら店員を呼び会計する

3元 5元 7元

お1人様セットは
上記ボリュームで39.9元!

5元/皿
3元/皿

7元/皿

鍋＋タレ 10元
※料金は一例です


