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月餅の基本と最新トレンド

愛される
老舗ブランド

中秋節の定番、月餅。まずは代表的な種類や老舗ブランド、贈答文化など、知っておきたい基本をおさらいします。

月餅の種類

前編

月餅は甘いものだけではなく、地域によって皮や餡、食感もさまざまだ。全国で手に入る、代表的なものを紹介しよう。

港式（中国香港） 港式月餅は小ぶ
りな月餅に甘い
カスタード餡がト
ロリと詰まってお
り、洋菓子のよう
な味わい。コー
ヒーと楽しんで。

広式（広東省） 蘇式（江蘇省）

上海では「杏花楼」「新雅粤菜
館」「老大房」などの老舗ブラ
ンドが、長年にわたり月餅の定
番として親しまれている。中秋
節が近づくと、人気商品を求め
て店頭に行列ができることも。
贈答用はもちろん、自宅用に買
い求める人も多い。

月餅と
贈答文化

月餅は中秋節を代表する贈り
物の一つ。家族や親族だけで
なく、取引先や知人へのあいさ
つとして贈られることも多く、箱
入りの高級商品や引換券など、
贈答用ならではの文化が発達
してきた。

淮海中路の光明頓大酒店は、毎年 1時間超の行列ができる 贈り物に喜ばれる、「スターバックス」の月餅券。

月餅の代表的存
在。茶色くテカテカ
とした皮と、ぎっしり
詰まった餡が特徴
で、中身や滑らかな
こしあんやナッツ
類、ハムなどバラエ
ティ豊か。

華東地域で長年
愛されている「蘇
式月餅」は、外皮
がサクサク、ホロ
ホロと落ちやすい
のが特徴。餡は肉
や野菜などがメイ
ンで、惣菜感覚で
食べられる。


