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特集 前編に続き、浦東新区の上海世博文化公
園を紹介。自然豊かな園内には、文化施設
や遊び場など、まだまだ見どころがいっぱい
です。後編では、秋の休日に立ち寄りたい
注目スポットをさらに巡ります。

上海大歌劇院上海大歌劇院上海大歌劇院

上海大歌劇院上海大歌劇院

双子山双子山双子山

10月17日（土）に開幕した新しいオペラハウス。中国の折り扇をイメージした白い建物には、歌劇やバレエ、音
楽会などを上演する3つの劇場がある。屋外の二重らせん階段は地上から屋上へと続き、高さ約40mの展望エ
リアから公園や黄浦江、街の景色を望める。館内には中西の歌劇の歴史をたどる常設展も。10月23日（金）か
らは、パリ・オペラ座の世界に入り込むVR体験「歌劇幻境」を開催中だ。約30分の体験で「カルメン」など3作
品の名曲に触れられる。建築見学の実施日や入場方法は、公式の予約案内で確認しよう。

公園の南東側にそびえる、高さ48mの主峰と37mの副峰からなる人工の山。約30万㎡の敷地には7000本以上
の樹木が植えられ、林間の遊歩道や階段をたどって山頂を目指せる。秋が深まると、ナンキンハゼやイチョウ、カ
エデ類が赤や黄色に色づき、山歩きに彩りを添える。途中には岩肌を流れ落ちる人工の滝も。山頂の展望台か
らは、公園の中心湖や十一孔橋、黄浦江、陸家嘴方面の街並みを一望できる。下山後は湖畔から山全体を眺め
るのも気持ちがいい。予約不要で入山できるが、混雑時は一方通行や入場制限を行う場合がある。

浦東新区通耀路555号　　6～22時（展望台の当日開放状況は現地案内で確認）
入場無料
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浦東新区詠展路1号×通耀路
建築内部見学60～80元（毎週月曜日開催、要予約）。公演は演目別
　　 WeChatミニプログラム「上海大歌劇院」
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扇状に広がる美しい外階段が特徴

人工的に作られた2つの山 滝や湖、季節の植物を楽しもう

コンサートのほか、VR体験や親子向けイベントも開催 夕暮れや夜景も堪能したい
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❶上海温室花園


