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特集 海外ブランド品や日用品、家電の買い替えに、
気になる店での食事も。ブラックフライデーや
双12、レストランウィークなど、６つの企画を紹
介します。時期やお得度の目安をチェックし
て、買い物と外食の計画に役立てよう。

上海 年間お得カレンダー
買う・食べるの狙い目をチェック！

ブラックフライデー 
最
大80％オフブラックフライデー 
最
大80％オフ

　米国の感謝祭翌日に行われる大型セールで、今年は11月27
日（金）。海外ブランドの衣類やバッグ、コスメを狙いたい。中国で
も天猫国際などが関連企画を開催し、昨年の天猫国際には２万
以上の海外ブランド、８００万点以上の商品が登場。一部商品
は最大80％引きとなった。欲しいブランドの公式店と価格を比
べ、海外通販では送料や税金を加えた総額で選ぼう。              

商品・店舗により異なる。最大80％引きは、2025年の天猫国際の一部商品。

11月下旬～ ※2025年・天猫国際の一部商品の実績

双12  公式即時値引き 最大12％オフ双12  公式即時値引き 最大12％オフ

　12月12日に合わせて開催される年末の通販セール。淘宝・天
猫や京東が参加し、日用品や衣類、家電などを販売する。2025
年の天猫では、対象商品を１点から値引きする「官方立減」を実
施し、割引率は１・５・10・12％の４段階だった。洗剤や紙類は容
量・個数を揃えて単価を比較。小型家電は同じ型番の双11価格
とも比べ、店舗券などを適用した後の支払額で判断しよう。

12月上旬～12日前後 ※2025年・天猫「官方立減」の実績

百貨店の年末セール      70％オフ一部
福袋百貨店の年末セール      70％オフ一部
福袋

　百貨店が年末から新年にかけて行うセール。商品の値下げに加
え、購入額に応じた買い物券の進呈も見どころだ。2025年の第一
八佰伴には400以上のブランドが参加し、一部の限定福袋は70％
引きに。対象の衣類などを500元購入すると、300元分の買い物券
を進呈する企画も実施した。券は現金値引きと異なるため、使える
売り場や期限を確認し、次に買う物まで決めて利用しよう。

一部福袋70％引き、COACHの対象商品50％引きなど。買い物券還元は別条件。

12月下旬～年始 ※2025年・第一八佰伴の実績

海外ブランド品を狙うなら 日用品・小型家電を買い足そう 化粧品・ブランド服を狙うなら

淘宝（天猫国際）、Amazon海外購、
京東内のAmazon海外購公式旗艦店など 

参加アプリ・店舗
※2025年の実施例

天猫の公式即時値引きは最大12％。店舗独自の割引やクーポンは条件が異なる。

淘宝・天猫、京東など参加アプリ・店舗
※2025年の実施例

第一八佰伴など、年末企画を実施する百貨店参加アプリ・店舗
※上記の割引・買い物券は2025年の第一八佰伴の実施例

年貨節 対象商品15％オフ～年貨節 対象商品15％オフ～

　春節に向け、食品ギフトや年越し用品などを販売するセール。
通販だけでなく、スーパーや老舗食品店も関連企画を実施する。
2026年は抖音商城で対象商品15％引き以上、杏花楼の食品
旗艦店では食品ギフトや総菜などの対象商品12％引き以上の
公式即時値引きが登場した。春節らしい華やかな雰囲気で、中
国らしい土産物が割引になるのが魅力。帰省や訪問に間に合う
よう、配送日を確認して注文しよう。

抖音商城の対象商品15％引き～、杏花楼食品旗艦店の対象商品12％引き～。

春節前～春節期間 ※2026年・抖音商城の公式即時値引きの実績

６１８ 対象商品50％オフ６１８ 対象商品50％オフ

　6月18日を中心に、各通販サイトが展開する年央の大型セー
ル。家電やデジタル製品から衣類、日用品まで幅広い商品が対
象となる。2026年の京東は５月30日夜から現物販売を始め、対
象商品50％引きの公式直接値引きなどを実施した。冷蔵庫や
洗濯機、パソコンは、欲しい型番と普段の価格を先に控えて比
較。大型家電は配送・設置費や旧製品の引き取り条件も含めた
総額で選ぼう。

５～６月ごろ ※2026年・京東の公式直接値引きの実績

レストランウィーク
ランチ78元～・ディナー118元～
レストランウィーク
ランチ78元～・ディナー118元～

　DiningCityが主催し、参加レストランが期間限定の特別コースを
提供するグルメ企画。2026年秋は上海を含む16都市の数百店が
参加し、ミシュラン掲載店やホテル内のレストランなども登場した。
通常のコースとは内容が異なるため、料理数や食材、メインの選択
肢を見て選ぼう。予算とエリアで候補を絞り、公式アプリや微信ミニ
プログラムから予約。飲み物やサービス料も予約時に確認したい。

一律の設定はなく、特別コース料金で提供。2026年秋はランチ78・118・148元、
ディナー118・178・258元の設定があり、Elite枠は店舗ごとの料金。

春・秋/年2回 ※2026年秋の特別コース料金

食品・手土産を揃えるなら 家電・パソコンの買い替え検討 気になるレストランを試すなら

抖音商城、盒馬、天猫・京東などの食品関連参加アプリ・店舗
※2026年の実施例

2026年の京東では対象商品50％引きの公式直接値引きなどを実施。

京東、淘宝・天猫など参加アプリ・店舗
DiningCity（鼎食聚）のアプリ
・微信ミニプログラムなどに掲載される参加店

参加アプリ・店舗
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